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YWSrife Haogepe Nardzenis i wiolke arseosioisla - piaze Sieweas,
¥ derewey Folsee wezcatnicze w wied wSsvsoy Sontousioy racem o2 shiaha,
Wiccaeran ta mtatn Soswdem dponw sazssthioh ruzam. Weos 3 pojandandan; siz
Dierwszed puiosdke wnlic rospersurid mashaders, pduretelaier mediilee R as,
Fotear fumane sie oidalbiom @ shloduno sobte 2vezenia, Prav stols pomisiauiose
Fwste wedcises, caoser fodzerie Ol picedecrpel bigshiol b wdcoozslnaaom moEcio,
Fignilitre Solpey phodvaeire 4 wessdus sesiraiy, Pofra foze e weana S
Sl o Suczaend Clger, me porzernye cnbebebicy - riedisz,
azbareeizieg - driepil & barslied - fodonesed,

F¥impaoms, 2o Bl il ifmgas pae spediuis, fom oie easisaenaierd o cige
HELEET AR xRDeiE Vi wdeszerzy Juviang wisle e e fockaiie MNicseawiezs
“Anda Tog fadnalaane o omtsd waEe Prdace B e e s, saedidowa
Ziodapakanel, luiare z weslosnd, miziaceki | Sledzlom, ficht ale sfudgonek,
RepEhl & chezaarsl, bavh as podlees, sqoaghek @ saairaice, pharssshi
£ el £ sdazae, abnnie & poslelaan faginss 4 otiag #6070
Flir sesined wiaczrrzass sbrosscded. Momace 2 b, datssie 2 groalic
e 2 frankd, Rieaki = amElirsy, ralrom GI00 ssiadve, reaia SNEEOST
reh goloenTag, Soecela Fressoawehk Sk, gressek Ao fabink,




Wintlia 2004 — || Powiafowy Konkurs Pofraw Regionalnych
RO Poclawitine Mlowey, am. bavanowice

"Mie Je 2ie obindo tere dnia, dopler wieczorem,
el pletwess pwhisda calbysine neoinelne,

sewervn Udgiela, flrakowiaey
Meanu:

1. Sleds amacymy, poskowitowski
2, Bledd po zagajsko
3. Zupa mrevbowa
1. Barszez crerwony 2 uszkami
3 Zur aly 2 gravbami
. Sleds w ciescie
T Dhorss SULAEULY, LDy [ LY
4. Kapusta 2 grochem
9. Kluski = maltiem
10, Souela postos ¢ makicm
11. Kompot z suszonych &liwels
L2, Kotz & serermn
13, 5trucla nadxiewana malsiem
14, Cliastoceka choinkaowe
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Sleds smacen oy, paskutossh

" pebieddnie ohjadowania nie ma, leez oellas Snindanie — lenddetls §sled2 (L)
Crskar Kolberg, Krvakowstia 6.5

shecds sodonny Tuale Glel (k. 1 ke
2 heski amlora
Y szklanki octu
3 celule
L exklanki aleju
1 parreil oy miewaelkice (nls 2 = 3 beaecska precciae ponada-owenn)
e sk, Inne preypraang werdle jnisin
{nasza kla=rczna propesycia: angielzkis ziele | bobloowr Li£d)
¢ selelanls wodwv

Sl woprmooeyd, Scigpmac skore, wsangs sekiclel Gancprodrieg usewsae,
ohecnie bardzic) dostepnych, filerdw trpu matvas). Wode zagotowad
wraz 7 culorem i prevpravvami. Dodad ocet. Cebule polorajad w lEra#hki
i #alad marvnac, wyatudzic, W naczvnio ubvind Sedzia, preelodvd masyaowana
eoboaly, walad maryna, dodad pot poregt olepu, Tostawic na kilka mmlan, @ nawel,
na caly daden, Sledsia whose na lalersn na permmaee = cebuli, poloropic ressla
aleju, czdobié pokrajonymi w cwiartlki lub dsenli pomidoramii tak podawac.

ferdelor Profekt "Starg Bechaia sod Thubain '
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Sleds P Bamask

sleds solony Job Glel (ol 1 g
2 bzl cudau
<& gzklanki octu
1 el
e wpldankd oliqu
4 dorodne podgrerbli (5 dag suszongyeh)
angielzkie zizle 1 bollkowy LS, giarna pieprau
2 szklanki wiwly

!'{ilu,'dria wyTnneEN G, Seigymae sheore, nsumgd selaeler (Rlelr o malvas).
W e gagotowad wraz 2 cilorem i provprowami. Doclad ocet,
Cebule polanjod w lroeki, zeszllic no oleju, docad pobirojone grevly
(ol suseone, uprscdnin narmsseed), dusc chily (G20 mang
pioed el cicn na walnym ogenin,

Diolaé wode z octem warsmcdzid,

Wonaczyniu ubodyd dledsia, przetofré marmovrang cebuly
7 pravhami, zalad madynat
Zostawas ud kilka wackan, & wawcd na caly deacr.

Sledzin vlosvd na talerm na plersmer = cohuli | grevbo,
Dzdobié polorojong w gk cebuli.

(Eriddn; Projelt "Sigra Sechwlg wod Deginiig*)
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Zupa srevbotea

10 dlagr suszonyveh mrevhier
Jarzymy
& cebule
2 byslad roka
mreEyraway (iols angiclskie, T8¢ Tarowyr, piep-z)
a0l

{arashy apdukad, zalad wods, goooead na wolnyrm agnii.
P A mirmtach dhiwlad jarsyny, celmlo 1 pirs ey,
Canlwsds jesrcser oboodo 300 marmal @@ waarar becvie moadesi i,
Aaprawic roztrzepann w woclzie maln, zagotovead,
Podawad z grube pokrojenvm malkaconem lu agankami.
Ml oremiar vy iadleg piclmeszki.

(Eriddo: Progekt “Stove kechnia nod Divbaig’)
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Buarsges czeneony € ushawmi

JarEr Iy
el
resetd 2 b
bursak
2 kg wrevhiner
PLEVDEAWY
lowas burakowy
aok = oytrvny
s
cnlkier

Mastawlé areyny € pravpraviami na wewar,
Burekd padoragd mie ceoSot, sl worly, uprolowase co migkkoso.
Corssyhye opiulaac, salac wor g, ngolwac,
Jarzvoy. biwrakd, prevby edeedzic, polacond wrwarny.
dodad lowasu burakowepne, seli, culou i sokn z ovtrvoy do smaka.
Cleseli ganije 2ie rvhy, nueEna Jdidad wiywacry 7 nich).
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Liszbe

1o dkyr mali
L jajo
wada
resed Tyl uproloweanych)
2 dky. pravhow
dellep, thuszceu
2 celbule
2l, pHeprs
1-2 Tiafky

Malze przesiad. zrobic dodels. whid jajlzo 1 troche wocks,
famiesic brilig ciaste, Dodowad wody, abv obrzymad stosowng kongvstencie.
Mastopnie clashe waloarmeand 1 wylrwewnd bewadrany o ok 3o Lapic wsehe

Cravhy uprzednio namorczone chodhy dzien celr ugotowad jak stalo czas
Jaltis przecoem w tejie wodzie. Odsgezed 1 drobno pokroid,
Takng celwle i zesaklic g na magle postowm (oleju).
Do posickanee wessby 3 ioee migreehemcie Reeeh sy 0 preypaesy.
Foedy wyslyamie nadsianla xrmieszad jy = biallien 1 nseka nadsewasd,

fEvadio: Projekt "Stang kechuiz nad Mubnig s
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Zur hiaty £ mrapbami

Wreszeie for ¢ greybami,
sevrervi Udziela. Krahowiaoy

weokisimlege e trzy hueterki
ForEic grahiw.
Sol trocics
sl e oslotey

Zamgosye susEome peevhy sodnia na cxiemowe gortan, wody o e spmm,
W trwrodzie jo uzotdwac. zelw byle mivokie.
Drolod zurw oyvngtega, nie we gamy wody zonad ol meaki,
A eldry vt ukiaamy. Jak s sgolange, B st gotinesy, 0o s poselic,

CErdler wrr Daber fagi)
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Sledd w cieseie

polrgchng oss dleda CGdelonvch)
il
piepre giodowsy Ll Inne lubiane preeg cieble korgenis
crliru ot
migka
mleko
lilka jaj — produkods teeh wed wedle oge] sledz
ale] Iniany luh inny jakisk duszez:
slilatorwamie sk alaimae e Tod mose

Wrmyte [ oznszone Iniang fciereczlsn (recznikism papierowrm) filety
nprosz 2zcavpla soli 1 pleprzu (jesli wolizz pieprz prawdziny,
cearny il biaby, wali g so).

Prssrsrosla] xiasio peslses nicoa 7zl na Bliny | nalbesnila praesgol seanjess.
Lanurg w nim doltladnie kawallid sleczia 2vancgo zicloman
I =mad na rozgrzanym duszezu na plelny zocisgr kolor ze ston obo.

ferdattoe Projell “Shava Buclarls s Thbiie ™
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Dorss SMazomny, e YRRy

L lggr dorszg () fub ionei reby
dobrvr ole]
Aalewar
[ seklanka winly
T sxklanba ocin
nieduwsa cebula
marchew, pietrusela, seler
beeclza 2nli
bexka vukru
ey Gamgprivlslde @ele, hoblamany B4)

[l polerie ma seoradine el §asmmmsed i roseren e oloj.
Woarswwrg ohrac, Wode sspma v = polarojorsemi we Lalarkd warssnaami,
cllrens. sola 1 przvpraveun, Polacevd z octem. Eybe ulodvd v sloju,
{zotowrg zalewe wirztudzic | 2imng zalad uboFong w stoju e,

Ferietto: Zesevcik kulttnerny Pt Celiny, Pravsfeansho)
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Dorsg sarvRiW Gy FGL JEsI0Ie

wderrerey .0 sktada sie 2 dedewiecin potraw (elowmie orboeh) ™,
Usaar kollers. Avagowebis £.5

1 ko [lcta dorsan Tuh mituny
malza, 3 jajka
olej
Pravprawsy dlulinne, w1
Frrleane:
e grklprla it
%% zzkdanki culora
3 4cebule
prsyprawy: Tslek laurowy, wiele anprieTskie
Z szklanki widy

Forbe pokreic na ulkodne kawalld. Obtaczad w prevootovwane] mieszaninie
rmakd, prayvprav i ol Nagtepoie zanureyd wo skdbeonym jajli i ponoeie
prarmceTowad. Csmeeed e ilea na sholy iolor 2 ol sieon, Frevvolowad salowe
solagae wevsllae jof skladnild, 8 naslepnie shodege. Cobube poloasiac w lagski
Usmragone filety wdadad & stoju przeldadajac cebula, Zalad ostudzong marvnarg,
1a loniec dodad kllka el oleju. Odstawic na 3 - 5 doi.

{Erdntio wg preepisy Fasd Hland, Posbwitowt
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Kefuste 2 grockem Gasolg)

"Flemarsea potravay jest zeaelde proch elormedy, readloo wrslowans ., "
Sewervn Lldziela, Arvagouwizey

25 dayr prochu nichiskancen b biats) fesol
& dag kapusty kiszonej
O dag suszonvel gravbe
2 celile
isli e
2 poloweamne giemminld srednie wiellodo
2d] I pieprz do smalm

Crrch bl fasole tnocesyc cada voe, wpolerm ol owad, a sinigkoie.
Cravhy e, namocsy, kT wpascczki,

Crebule posicgad niexhbyl droboo, vsmagyvé, dodad geevbe, wonsic
Kapuzte ofclsnad, polaoid § urotesrad, Groch (fasoled i kapusme adeedzié,
wymeszad 2 dussonviol grevbeal [ eebuly, pravprawic do smaku
sola 1 piepreein. Mozea dodac fiwmios Thiceone wslowane
rivmnmialkd Toh sasmmasees mala,

fevddfoo wepomaion il
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Jilusks z makicm

"o TN sk 1 skl suszone, solowane, naslepnie uski
7 maldem na miocdzie.”
Sewervin Ldziela, Krakowsaey

T Fe
# szklanlzi mald
1 Jajo
| bka mazka
sy falA soli
winda

s makowa
L% sxklanla mnaku
3 seklanla mlcka
o szklanl miacu
10 dagr rodevnek
nddan pasiekanyeh argeclow
A e posielaanech arngelalow
b Cag posivlkane] skatkd pomaraneeowe] nsmagone] woenlore
aromat mumownr Jesk, cto Jubl}
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& maki. jagn, =0l1i polowy szlilonkl wody zogniesd twacde ciasoo.
Puowidloowar ciastoe i cienkie (lacki 3 1eldor polsusaopd.
Pskeroic e piersy, bz joeden g o,

Wolnawad conoemelriwve] szerokodel malianon,

(boina ted odibvwead make ovenkeczli cinsta 1 formowad klozeczli
w Jeagratele wrzeciong,)

Bk potowne 37 troimnl o Teddoo gesadomnerr werestkon.

Por ugriliraranin shalowad sinmng wods,

Cideedeid 1 wyvmieszad 2 maslem. aby sie nie posldejaly,

Wlek bk, peaatsoed, walnd® wisaee o ndekicr: | gotimead pol woleny
A ratern i, Masippnde adeeedaad, ostoeead i semlos? na mgsemee
o mahyeh nlweorach, Rodwynbkd spareed, sacsyed,

Midd rozpuscis, coclad mals i smasyd oltoto > minut cigeles misszajge.
Doddad bakalie § eszese 2imaivd 3 minuty, (Lamiazt i,

Joeslt b i Tuabs, emsezne vsse cukin.

T ddoacdas troche vom Tab mamosscgeo arormal,)

(Fradén: havdzo wiele kulinarawh rofesihiw w naszveh wsinch)




Wigilia 2000 — 11 Powiatowey Konburs Pofraw Regionamych
Ko Poskowitow Moy, om. bvanowice

Strecla fostng 2 makicm

"Ma Boge Narodzeniv zjawiy sie w chacie dugs kubdellia 2iat,
atacllza. lub pleciona strucla"” Seweryn Lidziela, Krabaaiany
"do wilil nalesy tekoie strucla, kotacz pediugowaty, ozdobicena po wierzcha
plocionky « clasia, obsvpana cearmmsskor, klora u hadua presslogo od W3ln az
oI Trssech Brdlh miesee ohleha ssiepuje .V Oskon Kilbe-yr, Kankopshie £

Fropareie:

Pean 11 pobwnin ey s
20 = M lkyr drolay
& 45 dlogr soli
2% -3 | makd

Do aralfania: caks losd droddse, podieg Tosel phern 1 dwea ey Tl g,
vo Ty Poosmrobicnin ssoeem sosiaead w o ciepham miciscon do werpEniceis,
Do woyrabiania: cela ilodé aoli, drgy potowe dosci wody § reszre malkd.
Clasto zarobione na wodzie jest ejsze, ale nniej smaczoe. Frey werablanio
treela mwrdcid duzg uwage na dobre wrrabienie ciasta, Clasw ozeba dolirze
wyTHbTAC T wyTrgac podked mic: baecdeies adelumlabr ol meki, Polaelic ciasta
i b e, srobad clogne wabld 1 xaplead, Fosiaeac slroele do aosmodnieein
Posypad maltiem, Kiedy wrrognie wstawid do pieca.

(Eradin; Prajeht "Stiara Rieclisria wed Dielsiig)




Wigilia 200G — 11 Powdatowy Konburs Potraw Regionsalnych
KW Poskwatow MNowny, em. hwanowice

Hompot 2 suszonveh diwek

Lie muiej niz 30 dlgr suszonvch ilmwek
{maog b ted jablka, oruszki
A0 saklanki ek,
T hymel enkru

Crwoece cobidadnie unvd, zalad 35 litrami wocly.
re] st pa Kilka godzin de namoczenia
Wode, w ki) owede sic iniszady wlae 1 wras « culitom sagolineac.
Whomws owece: 1 golowsd ol 10 min,
Eompot praygorowad lia godein preed wieczerza,
leseli trzeba dosbodzic,

Civoeifo: Pregel? “Stero Bwckio ned D baig")
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Hokirzg z gerem

Adasir 7 sew;
1% kg sera
3 Jaja cade
10 s
weanilja, slkdrka oyl memy
cudzier clo smnku
23 dlyr masla
3 biedka (priana)
A bkl gk psecingg

4 Keliszld mmu

Dabrze odeisniety nie kwadov sor praepUdcld 3 razy praes maszynlke
] irnigse, s wirsed na pacse, slgesaed w s
1 hick po jednemn 3 jaja cabe ucicrajac po aadym,

a nastepnic dodawac 2ottlka weleraiae ser na jednolita masze,
warpac malke pszenng, Codad wanilie 1 sloorke cytrvow,
e ubicy piane 2 3 Diakek, wrmicszad mage Jdoliree
1 rvabowi Tia rosehsone giasin,

Lwmga: clo masy serowe] mogna dodaé droboyeh rodzynadw bez pestals,
Sern 3 razy tvle co ciosta.
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Wyrosnigie vt od balr redosyd na preypolowane] bryLannie
rea okt palea grbe, ho'sami srohic podwesszenic,
ciasun posmarowdd roghilvm biatkicn.

Eozlodye maze z zera, zrobid na wierzehu loate 7 pozostawionesn cinsca
Lodstawic do wvrodnigcia Po wvrodnieciu keatke £ clasta pasmarowac
Frelalein prean 1 wslawdc o droelrmo worgeeso pleca na godaane,
VWospsie plecsenig nie s,

(Erigin; Zeszyt sczennicy szkoby die panden, prouedzons przez
55, Norberfamnki w fbramoeiviech, ok 19378
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Strucly nadzieweRe makicw
Claslo na G stmweli;

Rozesn!
o dkyr ki
12 dkyr drosday
cieple mleko rreczlin cukoru

Iho wpradiari:
1% ke trisgled
¥ g cukru
1 szklanka masla roztopionego
wanilia lub kwricr muzzlatowey
witkar do sroarieearia Tabe Takier poreacdkows o apiccseniu

Nadzianka:
oo maliu
wolla
1 seklanla anla T onoda
kilka grarekich migrodabie
1 hrdlza masta
4 Liatka
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Zorohic clazte droZdrowe, dad do wyrosniecia,
Wyplula® 1 sparevd maok, odeedzié doarre. Utrzed w malturrze
Ty pectspn i ranre tasey prsecs naseynke. (orekie mipdady puesiclad.
Masho stopic, Thodad do smalao; magdaly, cnkior,

Masto nlrzed razem, dodad do zarobienia bialka, wemicszad,
Postawid w cleple Wiyrngniete ciasto torwalliowad cienlko.,
Posmarowad nadzianks, zwingd w walels, preenieid na blache
1 pemstisl il e woyrostigais, Prestnscowens zoblae 1 apmes tia shidy alee.

Fo upieczeniu posypac culirem maaslo,
Uwraga: strucle preed waadzenicm moZna nie smarowad,
lecz ulukrowad ja po upieceeniu 1 preestudzenin.

Cardeta: esept wogenicy sEkody (i pasied, prouadzone frees
o Novberdank w ramowicach, ok 19370
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Chotnkowe clastecski

T dzbie zad, gl w domo sy deiewezels, ubiers sie sad,
Sciety wisrzcholelr jodetki wisszn sie w sroclm izt 1 tragarea
wierschotlien na dol i ubiera po jabllkami, oczechami.

A st e sar. Ll Seweren Dadsicla, Meekeosstony

1l kg mag
f Ja
& widoek
2 ki issla
fi berek mleky
40 clkg cudoru
prosgel do pieczenia

Farohid g wAcoxar ciasia, e dmg daici vamo preeEmiese cias
i dodad troche mald sogwalloowad ciasto,
Foremkami wirlirawad ciasteczla, Wipiec.




Wigilia 2006 — I Powiatowy Konkurs Pobraw Fegionalmych
kG Poskwitine Mowy, em. lwanowice

Fieruihi

10 szldanek mgld
2 szldanki miodu
2 z2zklanki cukng,
2 hedveeki simly
ShOTR R [T EFATIEAH
lub @ Wrzecgld duczonyeh korzeni

Cubkiier, midd Thorzenis magnboend | sremieni.

A seklank imgki ealad porgey inass 1 dobfa: weeiriese,
Thir clryriech b seklanel dodad sode, z0lllen saemiesa e
iclodad do piers=zej masy,
dagniesc ciase, porobid wabeczld, poliroac w lawakld,
nhrmiowns preEelany keseleh, piermicekie
Pivsrraonwnd jajlierm | e wromgoe v paec,

(Eradin: Prgokt "Stara kuchain nad Nudnig*)
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Derenrowha

1 kyr ot derends
L Lzir culen
2 szklankl spirviusd
B meklanki caysie], dobney wenlki

Crwoce IMye, 03q0zrs | osuseys Ovoce derenda dobrze dojrzale,

a navwet preejrzate waypac do sloja. zasvpac cueny, slaj szezelnie zamknae
i postawdt na slonca. Potregsad nim, by cokier dotard do wsaestkich omoed.
Faculw pisarslanie syropy, walac spi-ylasenn na pist vk,

Coon ke e povirsessgnd wlojenn. Mool epnde slae nhm, o owoee salac win k.
S44) ponowrnie szezelnie zunknad i odstpedd w cieple miejsce lub na slofee
na jakid czas, Odeedzic, wvmieszad £ wezednicj glonvir phroem
i ocdstarid: malewloo di sklarimvania, Masbopria sklacowany phenslad i rognie,
A cress rawicrdiacd osad doldadnic prec Allroeac 1 polacesee = nalewdoy.
Butle wynosimy do piwnicy i zapominamy o nich na pal rolo najmmnie).
Derenidwia im diugej smi. tym jest snzaceniejsza 1 bardziej aromagrozna.
Najlepiej niechaj legaloje 1at 100 A po 20 jezt dnslaonatal

{Eridelie rodne)
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"l slome, klory obwiazany byl s06l L)
dajn zjess bydiu w oborze; ze snoploow zo8 Zyoa,
o eogact: =y edacyeh, robig kopli 1 alkowe wivlajs
T podu weomastande <boe, by Tegiaeg rocedo.”
Disloar Kadhersy, Keabowebis 15
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